
horarios
entrenos cortos de intensidad elevada

lunes, miércoles y viernes

7:00
9:30

10:30
13:30

14:30
17:00

18:00
19:00

20:00
 21:00*

martes y jueves

7:00
8:00

11:00
14:00

15:00
17:00

18:00
19:00

20:00
21:00

sábados

9:00 10:00 11:00

boxeo junior

De lunes a viernes a las 17:00

*El último entreno de los viernes es a las 20:00


